
144

ΓΕΝΙΚΟ ΑΡΘΡΟ_______

“ΕΛΕΥΘΩ", 4:144-149, 2009

Μεταβαλλόμενες συνθήκες στην Υγεία: 
η μαιευτική συμβολή

Ομιλία στο “ 16ο Παγκύτιριο Συνέδριο Μ αιευτικής-Νοσηλευτικής”, που έγινε στη Λευκωσία της Κύπρου
στις 27 & 28 Νοεμβρίου 2009.

Όλγα Αρβανιτίδου* * Έ Μ Α ”-  E u ropean  M idw ives A sso c ia tio n  (Ε υρω π α ϊκή  Έ νω σ η  Μ αιώ ν)
ε ίν α ι η ο ν ο μ α σ ία  που α ν τ ικ α τέσ τη σ ε  τη  γνω σ τή  σ ε  ό λ ο υ ς  μ α ς  “ L ia ison 
C o m m itte e  Eu M id w ive s ” . Η ΕΜ Α ε ίν α ι δ ιεθ ν ή ς , μη κ ερ δ ο σ κο π ική , μη 
κ υ β ερ ν η τ ικ ή  ο ρ γά νω σ η  Μ α ιώ ν από τ α  Κ ρ ά τη -Μ έ λ η  τ η ς  Ε υρ ω π α ϊκής  
Έ ν ω σ η ς  (Eu), τ η ς  Ε υρω π α ϊκής Ο ικ ο ν ο μ ικ ή ς  Κ ο ιν ό τη τα ς  (ΕΕΑ) κα ι τω ν  
υπό έν τα ξη  σ τη ν  Ευρω π αϊκή  Έ νω σ η  χω ρώ ν. Π ερ ιλ α μ β ά ν ε ι 29 Ο ρ γα ν ι- 
σ μ ο ύ ς -Ε ν ώ σ ε ις  Μ α ιώ ν από 23 ευ ρ ω π α ϊκά  κ ρ ά τη , α ν τ ιπ ρ ο σ ω π εύ ο ντα ς  
π ερ ίπ ου  132.000 Μ α ίες  που σ υ μ μ ετέχ ο υ ν  ε ν ε ρ γ ά  σ ε 4 .076 .488  γ ε ν ν ή 
σ ε ις  α νά  έ τ ο ς  σ τη ν  Ευρώπη.

Η ΕΜ Α σ ε  ευ ρω π α ϊκό  επ ίπ εδο εκπ ροσ ω π εί τ ις  Μ α ίες  κα ι το υ ς  Μ α ιευ - 
τ έ ς  σ τη ν  C o m m iss io n  κα ι σ υ μ μ ετέχ ε ι δ ρ α σ τή ρ ια  σ τις :

-E u ro p e a n  U n ion  H ealth P o licy  F orum  (EUHPF),
— E uropean  U n ive rs ity  A sso c ia tio n  (EUA),
— E uropean  H ea lth  M an a g e m e n t A sso c ia tio n  (EH M A).
Επ ίσης, η ΕΜ Α σ υ ν ε ρ γ ά ζ ε τα ι μ ε  τ ο  EBC O G .
Σ το  π λα ίσ ιο  υ π ο σ τή ρ ιξη ς  τω ν  εθ ν ικώ ν  ενώ σ εω ν σ ε  ζ η τή μ α τα  όπω ς:
•  η ά σ κησ η  το υ  μ α ιευ τ ικ ο ύ  ε π α γ γ έ λ μ α το ς  σ ύ μ φ ω να  μ ε  τ η ν  DIR 36 / 

2005,
•  η εν ίσ χυσ η  τω ν  μ α ιευ τ ικώ ν  υπ ηρεσ ιώ ν π ρ ο ς  ό φ ε λ ο ς  τω ν  γυ να ικώ ν, 

τω ν  νεο γνώ ν  κα ι τω ν  ο ικ ο γ εν ε ιώ ν  το υ ς ,
•  η ενδ υ νά μ ω σ η  τ η ς  π ε ρ ιγ ε ν ν η τ ικ ή ς  φ ρ ο ν τ ίδ α ς  υ γ ε ία ς  κα ι τω ν  Εθνι

κών Σ υ σ τη μ ά τω ν  Υ γε ία ς , ώ σ τε να  ε ίν α ι α π ο τελ ε σ μ α τ ικ ά  σ τ ις  α ν ά 
γ κ ε ς  κα ι α π α ιτή σ ε ις  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  κα ι τω ν  ο ικ ο γ εν ε ιώ ν  το υ ς ,

η ΕΜ Α π ερ ιλ α μ β ά ν ε ι σ το  σ τρ α τη γ ικ ό  σ χ έδ ιό  τ η ς  π ο λ ιτ ικ ές  κα ι δ ρ ά 
σ ε ις , ο ι ο π ο ίες  εν α ρ μ ο ν ίζο ν τα ι κα ι εν ισ χ ύ ο υ ν  τη ν  π ο λ ιτ ική  τ η ς  Ε υρω π α
ϊκ ή ς  Έ νω σ η ς  (ΕΕ) σ το ν  το μ έ α  τ η ς  Δ η μ ό σ ια ς  Υ γε ία ς , ενώ  π α ρ ά λ λ η λ α  
α ν α δ ε ικ ν ύ ο υ ν  τη  μ α ιευ τ ικ ή  φ ρ ο ν τ ίδ α  κα ι τ α  θ ε τ ικ ά  α π ο τελ έ σ μ α τά  τ η ς  
όπ ω ς α υ τά  έχ ο υ ν  ή δ η  α να γνω ρ ισ θ ε ί από το ν  Π Ο Υ (Π α γ κ ό σ μ ιο ς  Ο ρ γ α 
ν ισ μ ό ς  Υ γ ε ία ς ) κα ι ά λ λ ο υ ς  δ ιεθ ν ε ίς  ο ρ γα ν ισ μ ο ύ ς .

Από το  1998 κα ι σ τη  σ υ ν έχ ε ια  το  2003  δ ια μ ο ρ φ ώ θ η κ α ν  σ ύ μ φ ω να  με 
τ ο ν  Π Ο Υ ο ι κο ινω ν ικο ί κ α θ ο ρ ισ τές  τ η ς  υ γ ε ία ς , όπ ω ς α ν α φ έ ρ ο ν τα ι π α
ρ α κά τω :

1. Κ ο ινω νική  κλ ιμάκω σ η  -  Κ ο ινω νική  τά ξη
2. Ά γ χ ο ς
3. Τ α  π ρώ τα  χ ρ ό ν ια

*  Μ αία, Τ αμ ίας Σ υ μ β ο υ λ ίο υ  4 · Κ ο ινω ν ικός  α π ο κλε ισ μ ό ς
Ε υρω π αϊκής Έ νω σης Μ α ιώ ν  5. Ε ρ γα σ ία
(ΕΜΑ). 6. Α ν ερ γ ία
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7. Κ ο ινω ν ική  υ π ο σ τή ρ ιξη
8. Ε θ ισ μ ό ς
9. Δ ια τρ ο φ ή
10. Μ ετα κ ιν ή σ ε ις .
Ιδ ια ίτε ρ α  σ η μ α ντ ική  ε ίν α ι η ε ιδ ικ ή  α ν α φ ο ρ ά  εδώ  

κα ι 15 χρ ό ν ια , ό τ ι «η φτώ χεια α π οτελε ί τη  μεγαλύ
τερη  απειλή για την  υγεία»  (W HO, G eneva  1995).

Ιδ ια ίτερ η  δ ε  β α ρ ύ τη τα  α π ο κτά  τ ο  π ρ ό β λη μ α  τω ν  
α ν ισ ο τή τω ν  κ α ι ιδ ια ίτ ε ρ α  τω ν  ο ικο νο μ ικώ ν  α ν ισ ο τή 
τω ν  σ τη ν  υ γ ε ία  κα ι τω ν  π α ρ α γό ν τω ν  που τ η ν  επ η 
ρ εά ζο υ ν . Α υ τό  σ ή μ ε ρ α  α π ο τε λ ε ί κ α ι θ έμ α  π ρ ο τε 
ρ α ιό τη τα ς  τ η ς  Σ ο υ η δ ικ ή ς  Π ρ ο ε δ ρ ία ς  σ τη ν  ΕΕ κα ι 
ε ίνα ι: “ Π α ρ ά γ ο ν τες  που επ η ρ εά ζο υ ν  τ η ν  υ γ ε ία  το υ  
α τό μ ο υ ” .

Πηγή: De Spiegelaere Μ. (June, 2005).

Κ ατά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  το υ  Ε υρω π α ϊκού  Forum  Υ γ ε ία ς  
σ το  ο π ο ίο  έ λ α β ε  μ έ ρ ο ς  η Ε Μ Α  (G u s te in , Ο κ τώ 
β ρ ιο ς  2008), σ το  π λα ίσ ιο  το υ  γ ε ν ικ ό τ ε ρ ο υ  ε υ ρ ω 
π α ϊκού  π ρ ο β λ η μ α τ ισ μ ο ύ  κ α ι σ χ εδ ια σ μ ο ύ  κα ι σ τ ις  
σ υ ζ η τή σ ε ις  γ ια  GREEN PAPER σ τη  “ H ea lth  C are  
P ro fess iona ls  in E u ro p e ” , α ν τ ικ ε ίμ ε ν ο  π ρ ο β λ η μ α τ ι
σμού  α π ο τέλ εσ α ν  ζ η τή μ α τα  όπω ς:

•  η α νά γκη  α ν ά π τυ ξη ς  α π ο τελ εσ μ α τ ικ ώ ν  σ υ σ τη 
μάτω ν,

•  η α π ό κτη σ η  υ ψ η λή ς  π ο ιό τη τα ς  επ ισ τη μ ο ν ικο ύ  
δ υ να μ ικο ύ  με τ ις  σ ω σ τές  ε ξ ε ιδ ικ ε ύ σ ε ις ,

•  η  σ υ ν εχ ή ς  α νά π τυ ξη  ικ α ν ο τή τω ν  τω ν  επ α γγελ - 
μ α τιώ ν  υ γ ε ία ς ,

•  η α νά γκη  α ύ ξη σ η ς  τ η ς  π ρ όσ β α σ ης ,
•  η α ν επ ά ρ κ ε ια  τω ν  σ η μ ερ ινώ ν  σ το ιχ ε ίω ν ,
•  η α νά γκη  α νά π τυ ξη ς  τ η ς  τε κ μ η ρ ίω σ η ς  γ ια  σ υ λ 

λ ο γ ικ ή  α ν τα π ό κρ ισ η  σ ε  κ ο ιν ές  π ρ ο κλή σ ε ις .
Σ το  π λα ίσ ιο  τω ν  π ρ ο τερ α ιο τή τω ν  γ ια  τη  μ ελ λ ο ν τ ι

κή π ο λ ιτ ική  υ γ ε ία ς  σ τη ν  Ε υρω π α ϊκή  Έ νω σ η  α ν α δ ε ι

κνύ ο ν τα ι ζ η τή μ α τα  όπ ω ς τ α  π α ρ α κά τω :
1. Π ώ ς η ΕΕ μ π ο ρ ε ί κ α λ ύ τε ρ α  να  υ π ο σ τη ρ ίζε ι το  

σ τό χο  5 το υ  “ M ille n iu m ” σ τη ν  π ρ ο σ π ά θ εια  π α 
ρ ο χ ή ς  κα λώ ν υ π η ρ εσ ιώ ν  υ γ ε ία ς  σ το υ ς  π ο λ ί
τ ε ς ;

2. Π ο ιές  ε ίν α ι ο ι ε υ κ α ιρ ίε ς  κα ι τ α  εμ π ό δ ια  ό τα ν  
χ ρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ μ ε  τ α  ο ικ ο ν ο μ ικ ά  τ η ς  υ γ ε ία ς  κα 
τ ά  τη ν  π λ η ρ ο φ ό ρ η σ η  α υ τώ ν  που α π ο φ α σ ίζο υ ν  
τ ις  π ο λ ιτ ικ ές  υ γ ε ία ς ;

3. Π ο ιές  ε ίν α ι ο ι π ρ α κ τ ικ ές  π ο λ ιτ ικ ές  δ υ σ κ ο λ ίες  
σ τη ν  Ευρώ πη κα ι δ ιεθ ν ώ ς  κα τά  τη ν  εφ α ρ μ ο γ ή  
τω ν  σ υ μ π ερ α σ μ ά τω ν  τ η ς  α ν α φ ο ρ ά ς  το υ  ΠΟΥ 
γ ια  τ ο υ ς  κο ινω ν ικο ύ ς  κ α θ ο ρ ισ τέ ς  τ η ς  υ γ ε ία ς ;

4. Π οιά  ε ίνα ι τ α  π ρόσ φ ατα  επ ιτεύγμ α τα  στην π ολιτι
κή υ γε ία ς  σ την  ΕΕ κα ι ο ι τά σ ε ις  γ ια  το  μέλλον;

5. Π ώ ς μ π ο ρ ο ύ μ ε  να  ε ρ γ α σ θ ο ύ μ ε  από κο ινο ύ  
ώ σ τε να  α ν τ ιμ ε τω π ίσ ο υ μ ε  α υ τ έ ς  τ ις  π ρ ο κ λ ή 
σ ε ις ;

Από τη ν  οπ τική  γω ν ία  τω ν  κα τα να λω τώ ν  υπ ηρε-
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σ ιώ ν υ γ ε ία ς  - τ ο  ρ ό λο  τω ν  π ο λ ιτώ ν  τ η ς  Ε Ε - α να π τύ 
χθηκα ν  επ ίσ ης π ρ ο β λη μ α τισ μ ο ί κα τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  το υ  
Σ υ ν εδ ρ ίο υ  τ η ς  SAN C O  (Β ρ υ ξέ λ λ ε ς  2008), όπως:

α) Π ο ιες  ε ίν α ι ο ι τά σ ε ις -κ α τ ε υ θ ύ ν σ ε ις  που επ ε ί
γ ο υ ν  κα ι θα  επ η ρ εά σ ο υ ν  τ η ν  υ γ ε ία , α λ λ ά  κα ι τ ις  π ο
λ ιτ ικ έ ς  α ύ ρ ιο ;

Α να δ ε ίχ θ η κα ν  4 β α σ ικά  σ η μ ε ία :
•  δ ια κυ β έρ νη σ η ,
•  π α γκοσ μ ιοπ ο ίησ η ,
•  κο ινω ν ικ ές  α λ λ α γ ές ,
•  εμ π ισ το σ ύ ν η -α υ το π επ ο ίθ η σ η .
β) Π ώ ς θα  δ ια σ φ α λ ίσ ο υ μ ε  τ η ν  εμ π ισ το σ ύ νη  κα ι 

θα  τη  δ ια χ ε ιρ ισ το ύ μ ε  α ν α δ ε ικ ν ύ ο ν τα ς :
•  κα τα νό η σ η  κα ι χ ρ ή σ η  τ η ς  σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ά ς  τω ν  

κα τα να λω τώ ν υπ ηρεσ ιώ ν σ τη  δ ια μ ό ρ φ ω σ η  τη ς  
π ο λ ιτ ικ ή ς  μας,

•  επ ίτευ ξη  τ η ς  δ ια τή ρ η σ η ς  υ γ ε ία ς  σ χ ετ ιζό μ εν η ς  
με τ ις  κ α τα ν α λ ω τ ικ έ ς  π ο λ ιτ ικ ές ,

•  τα υ το π ο ίη σ η  π ρ ο τερ α ιο τή τω ν  σ την  a genda  τη ς  
π ο λ ιτ ική ς  υ γ ε ία ς  τ η ς  ΕΕ.

Η Ε π ίτροπ ος δ ε  κ. Α. Β α σ ιλ ε ίο υ  α ν α φ έ ρ θ η κ ε  πιο 
ε ξ ε ιδ ικ ε υ μ έ ν α  σ το  ζή τη μ α  τ η ς  μ η τρ ικ ή ς  θ ν η σ ιμ ό 
τ η τ α ς  κα ι ν ο σ η ρ ό τη τα ς , υ π ο γ ρ α μ μ ίζο ν τα ς  τ ο ν  τ ε 
ρ ά σ τ ιο  α ρ ιθ μ ό  μ η τρ ικώ ν  θ α νά τω ν  κα ι σ υ ν δ έο ν τά ς  
τ ο υ ς  με το υ ς  σ τό χ ο υ ς  το υ  “ M ille n iu m ” . Ω ς  α π ά ντη 
ση σ τα  π ρ ο α ν α φ ερ ό μ εν α  η Ε υρω π α ϊκή  Έ νω σ η  Μ α ι
ών δ ια  τ η ς  τ έ ω ς  Π ρ ο έδ ρ ο υ  τ η ς  κ. D. D a ly α ν έ φ ε ρ ε  
τ α  π α ρακά τω :

«Ω ς Μ αίες-Μ αιευτές  μ α ς  ανησυχεί ιδια ίτερα η μη
τρική νοσηρότητα και οι μακροπρόθεσμες συνέπειές 
της για την κάθε γυναίκα και την οικογένειά της, τόσο 
σε ευρωπαϊκό όσο και σε διεθνές επίπεδο. Οι Μαίες 
σε όλη την Ευρώπη ανησυχούμε για τις  επιδράσεις 
και τις συνέπειες της αυξανόμενης παρεμβατικότη- 
τας κατά τη διάρκεια της κύησης και του τοκετού σε 
αρκετά κράτη και ιδ ια ίτερα της αύξησης του δείκτη 
των καισαρικών τομών. Ενώ συγκεκριμένες παρεμβά
σεις μπορούν να είναι απαραίτητες όταν η υγεία της 
γυναίκας διακυβεύεται, δυστυχώς, πολλές παρεμβά
σεις πραγματοποιούνται μ ε την απουσία παθολογι
κής α ιτίας και μπορούν να οδηγήσουν σε μη απαραί
τητη νοσηρότητα για τη γυναίκα και το νεογνό».

ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Η π ερ ιγ εν ν η τ ικ ή  φ ρ ο ν τ ίδ α  υ γ ε ία ς  ενσ ω μ α τώ νε ι 

ό λ ε ς  τ ις  υ π η ρ εσ ίες  υ γ ε ία ς  που σ χ ε τ ίζ ο ν τα ι μ ε τη ν  
α να π α ρ α γω γ ική  δ ια δ ικ α σ ία , τη ν  κύ ησ η , το ν  το κ ε τό  
κα ι τη  λ ο χ ε ία , κα θώ ς κ α ι τ ο  π ρ ώ το  δ ιά σ τη μ α  τ η ς  
ζω ής το υ  κά θ ε  α νθρώ π ου. Ο ι α π ο φ ά σ ε ις , ο ι π ο λ ιτ ι
κές , ο ι δ ρ ά σ ε ις , ο ι γ ν ώ σ ε ις  κ α ι ο ι δ ε ξ ιό τ η τ ε ς  ε ίν α ι 
κ α θ ο ρ ισ τ ικ ή ς  σ η μ α σ ία ς , δ ιό τ ι ό χ ι μ ό νο  α π οτυπ ώ 

νο υ ν  το  “π α ρ ό ν ” , α λ λ ά  σ υ ν τε λ ο ύ ν  κ α θ ο ρ ισ τ ικ ά  σ τη  
δ ια μ ό ρ φ ω σ η  το υ  “ μ έ λ λ ο ν το ς ” μ ια ς  κο ινω ν ία ς  επ η
ρ εά ζο ν τα ς  τη ν  υ γ ε ία  τω ν  π ληθυ σ μ ώ ν κ α ι τ α  Ε θν ικά  
Σ υ σ τή μ α τα  Υ γε ία ς .

Σ την  Ευρω παϊκή Α να φ ο ρ ά  Π ερ ιγ εν ν η τ ικ ή ς  Υ γε ία ς , 
η  οπ ο ία  ο λο κ λ η ρ ώ θ η κ ε  κα ι δ η μ ο σ ιο π ο ιή θ η κ ε  τ ο  Δ ε 
κ έμ β ρ ιο  το υ  2008, α ν α φ έ ρ ε τ α ι ό τ ι η  π ρο ώ θ η σ η  τ η ς  
υ γ ιο ύ ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  κ α ι το υ  α σ φ α λ ο ύ ς  τ ο κ ε τ ο ύ  
ε ίν α ι σ τό χ ο ς  ό λω ν  τω ν  Ε υρω π α ϊκώ ν Σ υ σ τη μ ά τω ν  
Υ γε ία ς .

Αν κα ι έχ ο υ ν  γ ίν ε ι σ η μ α ν τ ικ έ ς  β ελ τ ιώ σ ε ις  τ ις  τ ε 
λ ε υ τα ίε ς  δ ε κ α ε τ ίε ς , ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  κα ι τ α  ν εο γ ν ά  το υ ς  
δ ια τρ έ χ ο υ ν  α κό μ η  κ ίνδ υ νο  κ α τά  τ η  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  πε- 
ρ ιγ εν ν η τ ικ ή ς  π ερ ιό δ ο υ , δ η λα δ ή :

— Τα ν ε ο γ ν ά  π ου  γ ε ν ν ιο ύ ν τ α ι ν ω ρ ίτ ε ρ α  έχ ο υ ν  
υ ψ η λ ό τερ α  π ο σ ο σ τά  θ ν η σ ιμ ό τη τα ς  α π ’ ό ,τ ι τ α  τ ε -  
λ ε ιό μ η να .

— Τ α  π ρ όω ρ α  ν εο γ ν ά  ε ίν α ι π ιο  επ ιρ ρ επ ή  σ ε  νευ - 
ρ ο λ ο γ ικ ές  κα ι α ν α π τυ ξ ια κ ές  δ ια τα ρ α χ έ ς , ο ι ο π ο ίες  
έχ ο υ ν  μ α κ ρ ο χ ρ ό ν ιε ς  σ υ νέπ ε ιες  σ χ ε τ ιζό μ ε ν ε ς  με τη ν  
π ο ιό τη τα  ζω ής το υ ς , τ ις  ο ικ ο γ έ ν ε ιέ ς  τ ο υ ς  κα ι τ ις  κο ι
νω ν ικές  υ π η ρ εσ ίες  υ γε ία ς .

— Τα ν εο γ ν ά  με σ υ γ γ ε ν ε ίς  α ν ω μ α λ ίες  έχ ο υ ν  σ υ 
νήθω ς σ ο β α ρ έ ς  ια τρ ικ ές , κο ινω ν ικ ές  κα ι μ α θ η σ ια 
κ ές  α νά γκες .

— Ο ι μ η τρ ικ ο ί θ ά ν α το ι ε ίν α ι σ π ά ν ιο ι, α λ λ ά  ε ίν α ι 
“τ ρ α γ ικ ά ” γ ε γ ο ν ό τ α , κ υ ρ ίω ς  επ ε ιδ ή  α ν τ ισ το ιχ ο ύ ν  
κ α ι σ χ ε τ ίζ ο ν τ α ι σ η μ α ν τ ικ ά  μ ε  φ ρ ο ν τ ίδ α  χ α μ η λ ο ύ  
επ ιπ έδου.

— Τα τ ε λ ε υ τ α ία  χ ρ ό ν ια  έ χ ε ι δ ια π ισ τω θ ε ί σ χέσ η  
μ ετα ξύ  τ η ς  π ε ρ ιγ ε ν ν η τ ικ ή ς  υ γ ε ία ς  κα ι τω ν  χρ ό ν ιω ν  
α σ θ ενε ιώ ν  τ η ς  εν ή λ ικ η ς  ζω ής.

— Τα χ α μ η λο ύ  β ά ρ ο υ ς  ν εο γ ν ά  λ ό γ ω  υπ ολειπ ό- 
μ ε ν η ς  ε ν δ ο μ ή τ ρ ιο ς  α ν ά π τυ ξη ς  α ν α π τύ σ σ ο υ ν  π ιο  
συχνά , ω ς ε ν ή λ ικ ες , δ ια β ή τη  κα ι μ ε τα β ο λ ικ ό  σ ύν
δρομο .

Σ τα  μ έχ ρ ι τώ ρ α  ε υ ρ ή μ α τα  μ π ο ρ ο ύ μ ε να  α ν α φ έ 
ρ ο υ μ ε  τ α  π α ρ α κά τω :

1. Ο ι δ ε ίκ τ ε ς  εμ β ρ υ ϊκ ή ς  κα ι ν ε ο γ ν ικ ή ς  θ νη σ ιμ ό 
τ η τ α ς  δ ια φ έρ ο υ ν  ε υ ρ έω ς  μ ε τα ξύ  τω ν  ευ ρ ω π α ϊκώ ν 
χω ρώ ν. Π.χ. η  ν εο γ ν ικ ή  θ ν η σ ιμ ό τη τα  σ τη ν  Κύπρο, 
Σ ο υ η δ ία  κα ι Ν ο ρ β η γ ία  ε ίν α ι 2 α νά  1.000 ζώ ντα  γ εν - 
νη θ έν τα  ν εο γνά , ενώ  σ τη ν  Ε σθον ία , Μ ά λτα , Ο υ γ γ α 
ρ ία  ξεπ ερ νά  τ α  4.

2. Δ ια φ ο ρ έ ς  σ τη  ν ο μ ο θ εσ ία  κ α ι σ τη ν  π ρ α κ τ ικ ή  
σ χ ετ ικ ά  με το ν  τε ρ μ α τ ισ μ ό  τ η ς  κύ η σ η ς  σ υ ν ε ισ φ έ 
ρ ο υ ν  σ τις  π α ρ α τη ρ η μ έν ες  δ ια φ ο ρ έ ς  σ τη ν  εμ β ρ υ ϊκ ή  
κα ι ν εο γν ική  θ ν η σ ιμ ό τη τα .

3. Η επ ίπ τω ση το υ  χ α μ η λο ύ  β ά ρ ο υ ς  ν εο γνώ ν  κυ 
μ α ίν ε τα ι από 5%  έω ς  9%  α π ο τυ π ώ νο ντα ς  μ ια  γ ε ω 
γ ρ α φ ικ ή  κα τα νο μ ή .

4. Ο ι γ ε ν ν ή σ ε ις  π ρόω ρω ν νεο γνώ ν  δ ια φ έρ ο υ ν  με
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τα ξ ύ  τω ν  ευ ρ ω π α ϊκώ ν κρ α τώ ν  κα ι κ υ μ α ίν ο ν τα ι από 
5,5%  έω ς  4,4% .

5. Το 2004  υ π ο λ ο γ ίσ θ η κ ε  ό τ ι 120.000 έμ β ρ υ α  κα ι 
ν εο γ ν ά  ε ίχ α ν  σ ο β α ρ έ ς  σ υ γ γ ε ν ε ίς  α ν ω μ α λ ίες  σ τ ις  
χ ώ ρ ες  τ η ς  ΕΕ.

6. Ο ι μ η τρ ικ ο ί θ ά ν α το ι δ εν  ε ίν α ι σ υχνο ί, α λλά  τ α  
σ το ιχ ε ία  από κά π ο ια  κρ ά τη  δ ε ίχ ν ο υ ν  ό τ ι η ε ξ α κ ρ ί
βω ση α π ο τε λ ε ί α κ ό μ α  π ρ ό β λη μ α . Η μ έ τρ η σ η  τ η ς  
υ γ ε ία ς  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  κα ι μ ε τά  τη ν  
εγκυ μ ο σ ύ νη  π α ρ α μ έν ε ι μ ια  π ρ όκλησ η .

7. Τ α  δ η μ ο γ ρ α φ ικ ά  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ά  τω ν  εγκύ ω ν 
γυ να ικώ ν  δ ια φ έ ρ ο υ ν  π ολύ  σ ε  όλη  τη ν  Ευρώπη.

8. Ο ι δ ια φ ο ρ ε τ ικ έ ς  π ρ α κ τ ικ ές  σ τη ν  Ευρώ π η ε γ ε ί
ρ ο υ ν  ε ρ ω τή μ α τα  σ χ ε τ ικ ά  με τ ο  εν δ ε δ ε ιγ μ έ ν ο  επ ίπ ε
δο  π α ρ εμ β α τ ικ ό τη τα ς  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τη ς  κύ ησ η ς  
κα ι το υ  το κ ε το ύ .

9. Η δ ια φ ο ρ ε τ ικ ό τη τα  εν τό ς  τ η ς  Ευρώ π ης π α ρ έχε ι 
ε υ κ α ιρ ίε ς  σ το  να  “ μ ά θ ο υ μ ε ” από τ ις  δ ια φ ο ρ έ ς  σ την  
κ ο υ λ το ύ ρ α  κα ι σ τα  ο ρ γ α ν ω τ ικ ά  μ ο ν τέ λ α  μ η τρ ικ ή ς  
κα ι ν εο γ ν ικ ή ς  φ ρ ο ν τ ίδ α ς .

10. Ο ι σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ές  που π ροω θούν τη ν  εμ β ρυ ϊκή  
κα ι ν εο γ ν ικ ή  υ γ ε ία  δ ια φ έ ρ ο υ ν  μ ε τα ξύ  τω ν  κρα τώ ν 
τ η ς  Ευρώ π ης.

11. Ενώ κά π ο ια  κ ρ ά τη  έχ ο υ ν  κ α λ ύ τε ρ α  α π ο τελ έ 
σ μ α τα  υ γ ε ία ς  σ ε  σ χέσ η  μ ε  ά λλα , ο ι θ έ σ ε ις  το υ ς  π ο ι
κ ίλο  υν α νά  δ ε ίκ τη .

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ
12. Η σ υ σ τη μ α τ ικ ή  “ α ν α φ ο ρ ά ” τ η ς  π ερ ιγ εννη τ ι- 

κή ς  υ γ ε ία ς  α π ο τελ ε ί ένα ν  εφ ικ τό  σ τό χο , α λλά  υπ άρ
χουν σ η μ α ντ ικά  κενά , α ξ ιο σ η μ ε ίω τα  σ τη  μ η τρ ική  κα ι 
β ρ εφ ική  ν ο σ η ρ ό τη τα  κα ι σ το υ ς  κο ινω ν ικο ύ ς  π α ρ ά 
γ ο ν τε ς  κ ινδύνου .

13. Ο ι δ ια φ ο ρ έ ς  π ρ ο σ έγ γ ισ η ς  σ τα  π λ η ρ ο φ ο ρ ια κά  
σ υ σ τή μ α τα  υ γ ε ία ς  σ τη ν  Ευρώ π η μπ ορ ούν  να  π α ρ έ
χο υ ν  ν έ ε ς  ιδ έ ε ς  γ ια  ό λ α  τ α  κρ ά τη .

14. Η ευ ρ ω π α ϊκή  σ υ ν ε ρ γ α σ ία  β ελ τ ιώ ν ε ι τη ν  π ο ιό 
τ η τα  σ το υ ς  δ ε ίκ τ ε ς  υ γ ε ία ς , α λ λ ά  η ενα ρ μ ό ν ισ η  σ το  
ευ ρ ω π α ϊκό  επ ίπ εδο  ε ίν α ι α κό μ α  α π α ρ α ίτη τη  σ ε μ ε
ρ ικ ές  π ε ρ ιο χ έ ς  “ κ λ ε ιδ ιά ” .

Ό λ α  τ α  π α ραπ άνω  σ υ ν τε λ ο ύ ν  ώ σ τε  η π α ρ α κ ο 
λ ο ύ θ η σ η  τω ν  α π ο τελ εσ μ ά τω ν  τ η ς  π ε ρ ιγ ε ν ν η τ ικ ή ς  
υ γ ε ία ς  να  ε ίν α ι π ιο  σ η μ α ντ ική  από π οτέ.

Π ροϋπ όθεση  γ ια  τη  βελτ ίω σ η  τω ν  απ οτελεσ μ άτω ν 
ε ίν α ι τ α  σ ω σ τά  “ ε ρ γ α λ ε ία ” α ξ ιο λ ό γ η σ η ς  τω ν  π ρ ο 
β λημ ά τω ν τ η ς  π ε ρ ιγ ε ν ν η τ ικ ή ς  υ γ ε ία ς  κα ι τω ν  α ιτ ιώ ν  
που τ α  π ρ οκα λούν . Επ ίσης, ε ίν α ι α π α ρ α ίτη το  να  π α
ρ α κ ο λ ο υ θ ο ύ μ ε  χ ρ ο ν ικ ά  τη ν  επ ίδ ρ α σ η  τω ν  π ολ ιτ ικώ ν 
κα ι τω ν  α π ο φ ά σ εω ν  που α φ ο ρ ο ύ ν  τη ν  Π ερ ιγ εννη - 
τ ικ ή  Υ γε ία . Σ ’ α υ τό  το  σ η μ ε ίο  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α μ ε να 
π ρ ο σ θ έσ ο υ μ ε  τ ις  σ υ ν θ ή κ ες , που δ ια μ ο ρ φ ώ θ η κ α ν  
το ν  τ ε λ ε υ τ α ίο  χ ρ ό ν ο  π ου δ ια ν ύ ο υ μ ε  κα ι που σ χ ε τ ί

ζο ν τα ι μ ε τη ν  π α γ κ ό σ μ ια  ο ικ ο ν ο μ ικ ή  κρ ίσ η  κα ι τη ν  
επ ίδ ρ α σ ή  τ η ς  σ τα  Ε θν ικά  Σ υ σ τή μ α τα  Υ γε ία ς , σ τ ις  
υ π η ρ εσ ίες  υ γ ε ία ς , σ το υ ς  χ ρ ή σ τε ς  τω ν  υπ ηρεσ ιώ ν 
υ γ ε ία ς  κα ι σ το υ ς  ε π α γ γ ε λ μ α τ ίε ς  υ γ ε ία ς .

Προτεραιότητες για αλλαγή και ανάπτυξη
Ε σ τ ιά ζο ν τα ς  σ τα  π α ρ α κ ά τω  β ή μ α τα  μ π ο ρ ο ύ μ ε  

να  β ελ τ ιώ σ ο υ μ ε  τη ν  ευ ρ ω π α ϊκή  δ υ ν α τό τη τ α  α ν α 
φ ο ρ ά ς  σ χ ε τ ικ ά  μ ε  τη ν  υ γ ε ία  τω ν  μ η τέρ ω ν  κα ι τω ν  
νεο γνώ ν  ω ς εξή ς :

α) ενσ ω μ α τώ νο ντα ς  σ τη ν  κ α τα γ ρ α φ ή  μ α ς  το υ ς  
α π α ρ α ίτ η τ ο υ ς  κ ύ ρ ιο υ ς  δ ε ίκ τ ε ς  τ η ς  E U R O P E R I- 
STAT,

β) θ έ το ν τα ς  α ν τ ίσ το ιχ α  κ ρ ιτή ρ ια  γ ια  τ ις  σ τα τ ισ τ ι
κ ές  α ν α φ ο ρ ές  γ ια  ό λ ε ς  τ ις  γ εν ν ή σ ε ις  κα ι θ α ν ά το υ ς , 
σ υ μ π ερ ιλα μ β ά νο ν τα ς  κα ι το ν  τε ρ μ α τ ισ μ ό  τ η ς  κύ η 
σ η ς  το υ λ ά χ ισ το ν  από τ ις  22  εβ δ ο μ ά δ ες ,

γ) επ ιτρ έπ ο ν τα ς  τ η  σ ύ νδ εσ η  μ ε τα ξύ  τω ν  σ υ σ τη 
μάτω ν κ α τα γ ρ α φ ή ς  σ ε  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  χ ώ ρ ο υ ς  δ ιε ξ α 
γ ω γ ή ς  τω ν  το κ ε τώ ν ,

δ) π ε τυ χ α ίν ο ν τα ς  π λήρη  εξα κ ρ ίβ ω σ η  τω ν  “ α π ευ 
θ ε ία ς ” ή “ μ η ” μ η τρ ικ ώ ν  θ α νά τω ν  κα ι κω δ ικοπ ο ιώ 
ν τα ς  τ ις  α ιτ ίε ς ,

ε) α να π τύ σ σ ο ντα ς  μ ε θ ό δ ο υ ς  χ ρ ή σ η ς  τω ν  σ υ σ τη 
μάτω ν π λη ρ ο φ ο ρ ιώ ν ,

στ) ε ν α ρ μ ο ν ίζ ο ν τα ς  ο ρ ισ μ ο ύ ς  κ α ι π ρ ω τό κ ο λ λ α  
γ ια  β ελτ ίω σ η  τω ν  σ το ιχ ε ίω ν  σ χ ε τ ικ ά  με τ α  κο ινω ν ι
κά  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ά  τω ν  εγ κ ύ ω ν  κα ι τ η ς  φ ρ ο ν τ ίδ α ς  
το υ ς  κα τά  τη ν  κύησ η,

ζ) α να π τύ σ σ ο ντα ς  έν α  κο ινό  π ρ ω τό κο λλο  γ ια  μ ια  
ευρω π α ϊκή  έρ ευνα , ώ σ τε να  χρ η σ ιμ ο π ο ιη θ ε ί από χώ 
ρ ες  που δ εν  έχ ο υ ν  σ υνεχή  σ υ σ τή μ α τα  γ ια  ζη τή μ α τα  
“ κ λ ε ιδ ιά ” , με μ ια  π ρ ο σ έγ γ ισ η  που α π ο τελ εσ μ α τ ικ ά  
θα  ε ξα σ φ α λ ίζ ε ι υ ψ η λή ς  π ο ιό τη τα ς  σ το ιχ ε ία  σ χ ετ ικ ά  
με τ ις  π ε ρ ιγ ε ν ν η τ ικ έ ς  π ρ α κ τ ικ ές  κα ι τ α  σ υ λ λ εγ ό μ ε - 
να  α π ο τελέσ μ α τα .

Ο ι Μ α ίες  σ ε  όλη  τη ν  Ευρώ πη δ ρ α σ τη ρ ιο π ο ιο ύ ν τα ι 
α π ο κλε ισ τ ικά  σ τη ν  Π ερ ιγ ε ν ν η τ ικ ή  Υ γ ε ία  κα ι σ υ μ μ ε 
τ έ χ ο υ ν  σ τη ν  ευ ρ ω π α ϊκή  έ ρ ε υ ν α  σ ε  επ ισ τη μ ο ν ικό , 
δ ιο ικ η τ ικ ό , α το μ ικ ό  κα ι σ υ λ λ ο γ ικ ό  επ ίπ εδο.

Π ρ ο σ π α θ ο ύ μ ε να  β ελ τ ιώ σ ο υ μ ε  τ α  α π ο τελ έσ μ α τα  
τ η ς  κλ ιν ική ς  π ρ α κ τ ικ ή ς  λ α μ β ά ν ο ν τα ς  υπόψη:

•  τ ις  δ ια φ ο ρ ε τ ικ έ ς  κ ο υ λ το ύ ρ ε ς -α ν τ ιλ ή ψ ε ις ,
•  τ α  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ά  σ υ σ τή μ α τα  υ γ ε ία ς ,
•  τ α  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ά  σ υ σ τή μ α τα  εκπ α ίδ ευ σ η ς ,
•  το  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ό  κο ινω ν ικο ο ικο νο μ ικό  sta tus,
δ ίν ο ν τα ς  έμ φ α σ η :

α) σ ε κ ο ιν ές  α ν ά γ κ ες  τω ν  γυ να ικώ ν  κα ι τω ν  ο ικ ο 
γ εν ε ιώ ν  το υ ς ,

β) σ την  εν ίσ χυσ η  τω ν  δ ικα ιω μ ά τω ν το υ ς  σ την  α να 
π α ρ α γω γ ική  φ ρ ο ν τ ίδ α  υ γ ε ία ς ,

γ) σ τη ν  εν δ υ ν ά μ ω σ η  τ ο υ  ρ ό λ ο υ  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν
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σ τη  λήψ η  α π οφ άσ εω ν, σ τη  σ υ ν ε ρ γ α σ ία  μ α ζ ί τ ο υ ς  
κα ί σ τη ν  α λλη λεπ ίδ ρ α σ η  π ου α σ κ ε ίτα ι,

δ) σ τη ν  π ροώ θησ η  τ η ς  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό τη τα ς  τ η ς  κύ 
η σ η ς  κα ι το υ  το κ ε το ύ  μ ε  ε ξ ά λ ε ιψ η  τω ν  μη α π α ρ α ί
τη τω ν  “π α ρ εμ β ά σ εω ν ” ,

ε) σ τη ν  π ροώ θησ η  τ η ς  “τ ε κ μ η ρ ιω μ έ ν η ς  φ ρ ο ν τ ί
δ α ς ” σ τη  μ α ιευ τ ικ ή  κλ ιν ική  π ρ ά ξη  κα ι σ τη ν  επ ικα ιρ ο - 
π ο ίησ η  τ η ς  γ νώ σ η ς  σ το ν  τ ο μ έ α  τ η ς  εκπ α ίδ ευ σ η ς , 

στ) σ τη ν  π λήρη  ε φ α ρ μ ο γ ή  κ α ι ενσ ω μ ά τω σ η  σ τ ις  
ε θ ν ικ έ ς  ν ο μ ο θ ε σ ίε ς  τ η ς  Κ ο ιν ο τ ικ ή ς  Ο δ η γ ία ς  3 6 /

2005, που ε ξ α σ φ α λ ίζ ε ι σ ε  ό λ ε ς  τ ις  Μ α ίε ς  τ η ν  π λή 
ρη  κα ι α υ τό ν ο μ η  ά σ κη σ η  το υ  έ ρ γ ο υ  τ ο υ ς  σ ε  όλη  
τη ν  Ευρώ πη, γ ια  ό λ ο  το  φ ά σ μ α  τ η ς  γ ν ώ σ η ς  κα ι τω ν  
δ εξ ιο τή τω ν  το υ ς ,

ζ) σ τη  σ υ μ μ ε το χ ή  μ α ς  σ τα  Ε θ ν ικά  Σ υ σ τή μ α τα  
Υ γ ε ία ς  κα ι σ τη ν  π ροώ θησ η  τω ν  α π όψ εώ ν μ α ς  σ τα  
κ έν τρ α  λ ή ψ η ς  α π οφ άσ εω ν,

η) σ την  π ροώ θησ η σ ύγχρ ο νω ν μ εθ όδ ω ν  o ianage - 
m e n t κα ι ε ισ α γ ω γ ή  τ η ς  δ ιο ίκ η σ η ς  ο λ ικ ή ς  π ο ιό τη τα ς  
σ τ ις  μ α ιε υ τ ικ έ ς  υ π η ρ εσ ίες ,

Πηγή: “Η ποιότητα  σ τ ις  Υπηρεσίες Υγείας”. Παπανικολάου Β. (2007).
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θ) σ τη ν  κ α τα γ ρ α φ ή , έ λ ε γ χ ο  κα ι α ξ ιο π ο ίη σ η  το υ  
μ α ιευ τ ικ ο ύ  έ ρ γ ο υ  σ τη ν  κλ ιν ική  π ρ ά ξη  κα ι σ τη ν  ε κ 
π α ίδ ευ σ η  με σ τό χ ο  τ η  σ υνεχή  β ελ τ ίω σ η  τω ν  μ α ιευ 
τ ικώ ν  υπ ηρεσ ιώ ν.

Olga Arvanitidou: Altered conditions in Health: 
the Midwifery contribution.
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